Ciao a tutti sono Mauro , da anni mi dedico alla ricerca spirituale e al benessere del mio corpo, questo mi ha portato alla decisione di condividere quel che so sulla macrobiotica e su un’alimentazione naturale con chi è agli inizi ed è desideroso di apprendere.                                                                                                 Le esperienze che mi hanno cambiato:  

                                                      Formazione
Corso di massaggio e terapie ayurvediche, primo livello (massaggio Snehana, Vatabhyangam, Pittabhyangam, Kaphabyangam, Shirobyangam, punti Marma), tenuto da A.I.M.A. scuola  italo-indiana di Ayurveda, linea didattica a cura della Mahatma Gandhi National Accademy of Ayurveda and Naturopathy in New Delhi, India, a Milano dal 6 settembre 2007 al 20 gennaio 2008      

 Attualmente iscritto al secondo livello

Stage residenziale di Hata Yoga con il master Zucchinali Gregorio presso il resort “Samsara” in Aranbol, Goa, India nel marzo-aprile 2007     

Stage di Swaiso, tenuto dalla master Rasa, presso la Multiversity di Osho in Pune, India, nel febbraio 2007

Campo residenziale di meditazione Sufi, Tantrica, Tibetana alla Multiversity di Osho in Pune, India, nel gennaio-febbraio 2007
Biodanza con il master Ugo Rizzo, presso “IL CENTRO” Busto Arsizio da gennaio 1996 a giugno 1996
Psicodinamica presso “IL CENTRO” Busto Arsizio 1995 
Stage di esercizi interni del Tao alla Multiversity di Osho , Pune, India gennaio 1993

Iniziazione alla meditazione  alla Mulyiversity di Osho, Pune, India luglio-agosto 1992

Training di massagio Rebalancing, tenuto dalla master Unmila, in Milano dal novembre 1991 al marzo 1992

Corso residenziale di primo livello Craniosacral Balancing, presso Centro d’Ompio Mottarone Novara, tenuto dal Master Anubudda nell’ottobre 1991

Secondo livello di Reiki, tenuto dalla master Himani, in Milano, marzo 1992

Primo livello di Reiki, tenuto dalla master Himani, in Milano , luglio 1991

Corso di cucina macrobiotica, tenuto da Renata Nicora, in Tradate marzo-aprile 1991
Esperienze lavorative
Corso di preparazione latte di soia, tofu, yogurt di soia, caprini di soia e formaggio stagionato di tofu, partendo da soia gialla biologica presso ristorante “Crazy Point” a Busto Arsizio nel 2006 
Corso di panificazione e caseificazione casalinga presso ristorante “Crazy  Point” nel 2005 e 2006

Corso di cucina naturale-vegetariana presso ristorante “Crazy Point”  nel 2004, 2005 e 2006

Organizzazione campi di meditazione domenicali, presso ristorante “Crazy Point” nel 2004, 2005 e 2006
Gestione cucina del ristorante “Crazy Point” dall’aprile 1999 al dicembre 2006

Sessioni individuali di reiki, ribilanciamento muscolare (rebalancing), bilanciamento cranio-sacrale, massaggio ayurvedico dal 1993 ad oggi
Tutte le informazioni sono a cura dei docenti

