Francesco e Gabriella VARETTO sono insegnanti di Me​ditazione e di sviluppo della Coscienza Psicospirituale.
Dopo esperienze singole: 
Francesco come pittore, confe​renziere e studioso di scienze esoteriche (è stato segreta​rio della SCUOLA ARCANA a Ginevra);
Gabriella come in​segnante di Voga per oltre 20 anni, hanno unito la loro vita nell'insegnamento della Scienza dello Spirito e hanno fon​dato una Scuola (Alla Ricerca dell'Anima) basata sulle An​tiche Regole di Saggezza e sugli insegnamenti dei Maestri Spirituali occidentali ed orientali.
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