Il M° Ottolini Massimo

Nel 1979, il M° Massimo Ottolini inizia la pratica del Kung Fu stile Choy Lee Fut. 

Nel 1991, nella continua ricerca di approfondimento dello stile, incontra il Maestro Chan Yong Fa, custode dello stile, Presidente della Choy Lee Fut Federation con sede a Sydney, col quale è in continuo contatto per lo studio del Hung Shing Choy Lee Fut e del Lohan Qi Kung.
Nel 1993 fonda la prima Associazione Sportiva Choy Lee Fut,strutturata come la conosciamo oggi.

· Massofisioterapista diplomato presso l’Isituto Ortopedico Galeazzi di Milano; 

· Cintura Nera di 6° grado di Kung Fu stile Choy Lee Fut; 

· Istruttore di JuJitsu della W.J.K.O.;
· Instructor di Qigong;

· Direttore Tecnico dell’Associazione Sportiva Dilettantistica Choy Lee Fut di Arconate; 

· E’ stato Presidente e fondatore dell’Accademia Europea Zhong Yi (scuola per lo studio delle tecniche di massaggio cinese); 

· Diplomato in ANMO (massaggio tradizionale cinese); 

· Già membro del Consiglio Direttivo dell’ A.M.R.L. (Associazione Massofisioterapisti Regione Lombardia); 

· Docente in corsi di perfezionamento sul massaggio; 

· Fondatore dell’A.E.D.O. (Accademia Europea Discipline Orientali);

· E’ fondatore e Presidente della F.I.W.S. (Federazione Italiana Wushu Sanda);

· Responsabile per l’Italia della International Choy Lee Fut Federation e della International Shaolin Luohan Therapeutic Qigong Association di Sydney.
· E’ stato docente presso l’università di Verona per i corsi di medicina tradizionale cinese rivolto agli studenti di scienze motorie.

· Attualmente insegna Qigong presso la scuola di naturopatia di Bolzano.
Le informazioni sono a cura dei docenti
