
 
 
 
 
Nanda Ubaldini nata a Carpegna (PS) il9 aprile 1936. 

Da vent'anni si occupa dell'evoluzione della consapevolezza dell'essere umano, attraverso tecniche 

quali, per esempio, la Psicodinamica di cui è istruttrice con esperienza decennale. 

Nel 1987 fonda "IL CENTRO" - Educazione olistica per lo sviluppo di un uomo nuovo - del quale è 

tuttora Presidente. 

Relatrice in numerosi congressi e seminari di tematiche olistiche. 

Promotrice di molteplici attività ed organizzatrice di conferenze e convegni di livello nazionale ed 

internazionale attraverso i quali si mettono a confronto diverse discipline. 

Nel 1998 viene nominata Membro Associato dello LA.E.W.P. " International Association for Education 

for World Peace", organizzazione affiliata alle Nazioni Unite, che opera sotto il patrocinio di vari 

organismi internazionali tra i quali l'UNICEF e l'UNESCO. 

Dal 2001 applica le tecniche di psicodinamica al percorso di crescita e reinserimento sociale dei 

detenuti con la realizzazione del progetto di Meditazione Immaginativa presso la Casa Circondariale 

di Busto Arsizio e le sue successive edizioni, su incarico della Provincia di Varese e dell'ENAIP di 

Busto Arsizio. 
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