LA MEDITAZIONE GUIDATA
La meditazione è un potente e meraviglioso strumento di trasformazione di sé stessi, 
e rappresenta contemporaneamente un contributo all’evoluzione dell’umanità e del pianeta Terra, 
grazie alle forme-pensiero positive che si attivano in quei momenti.  
La meditazione guidata si avvale di suggestioni e visualizzazioni attraverso le quali il messaggio può raggiungere anche le aree più inconsce della nostra psiche.
Il sentiero della luna si compone di 12 meditazioni che ci accompagnano lungo il ciclo dell'anno e lungo 
il cammino evolutivo dello zodiaco, la cui totalità appartiene ad ognuno di noi.

I SEGNI ZODIACALI
Ogni segno zodiacale riflette il ciclo naturale della stagione di quel momento. 
Ogni fase dell’anno, con i suoi mesi, è legata a determinate “qualità psico-spirituali”, che al di là del nostro segno di appartenenza, contribuiscono a formare la completezza della nostra personalità.
Per coloro che ascoltano la meditazione del loro segno di appartenenza, 
la possibilità di entrare in contatto profondo con le energie del proprio segno, per comprendere, 
assorbire ad un livello profondo, ed assecondare il “progetto evolutivo” del proprio cielo di nascita. 
Per tutti, l'incontro con ogni segno dentro di noi e un contatto profondo con le fasi e i tempi di Madre Natura.
Nelle serate di plenilunio, un spiegazione approfondita sugli aspetti teorici, psicologici e mitologici del segno
precederà la visualizzazione guidata.


Ariete
La meditazione ha l’obbiettivo di risvegliare i potenziali insiti nel “progetto del sole in Ariete ”, 
l'energia prorompente e istintiva che caratterizza il mese del risveglio della natura.

Un’occasione speciale per tutti gli "Arieti” (segno, luna, ascendente, o forti valori marte e Ariete), 
per entrare in sintonia con le qualità profonde di tale segno, assecondando così sempre più il proprio progetto evolutivo.
Per tutti coloro che appartengono ad altri segni, la possibilità entrare in contatto profondo con le energie 
del rinnovamento profondo e dell'azione, e di lavorare su un settore della propria esistenza che appartiene ad ognuno di noi: la capacità di rinascere lasciandosi guidare dal proprio istinto vitale.


Toro

La meditazione ha l'obbiettivo di risvegliare i potenziali insiti nel "progetto del sole in Toro", 
l'energia sensuale e il senso di abbondanza che caratterizza il mese di Maggio. 
Un'occasione speciale per tutti i "Tori" (segno, luna, ascendente, o forti valori Venere e Toro), 
per entrare in sintonia con le qualità profonde di tale segno, assecondando così sempre più il proprio progetto evolutivo. Per tutti coloro che appartengono ad altri segni, la possibilità di lavorare su un settore della nostra esistenza che appartiene ad ognuno di noi: il rapporto con il piacere e con il senso di abbondanza nella vita, il costruttivo e fiducioso fiorire dei nostri talenti.

Gemelli
La meditazione ha l'obbiettivo di risvegliare i potenziali insiti nel "progetto del sole in Gemelli", la mutevolezza, l'apertura e il desiderio di espansione che caratterizzano il mese di Giugno e l'ingresso nella stagione estiva. Un'occasione speciale per tutti i "Gemelli" (segno, luna, ascendente, o forti valori Mercurio e Gemelli), per entrare in sintonia con le qualità profonde di tale segno, assecondando così sempre più il proprio progetto evolutivo. Per tutti coloro che appartengono ad altri segni, la possibilità di lavorare su un settore della nostra esistenza che appartiene ad ognuno di noi: il contatto con il bambino interiore, la capacità di sdrammatizzare e di guardare  alla vita con stupore e leggerezza, vivendo sempre nel presente.
Cancro
La meditazione ha l'obbiettivo di risvegliare i potenziali insiti nel "progetto del sole in Cancro", la morbidezza, la fertilità e il senso di accoglienza che riconosciamo nella terra in questo periodo dell'anno.
Un'occasione speciale per tutti i "Cancri" (segno, luna, ascendente, in Cancro o forti valori lunari), 
per entrare in sintonia con le qualità profonde di tale segno, assecondando così sempre più il proprio progetto evolutivo. Per tutti coloro che appartengono ad altri segni, la possibilità di lavorare su un settore della nostra esistenza che appartiene ad ognuno di noi: la capacità di creare e sostenere la vita, di nutrire sè stessi e gli altri, di accogliere ed amare ogni creatura.
Bilancia
La meditazione ha l’obbiettivo di risvegliare i potenziali insiti nel “progetto del sole in Bilancia”, 
e la meravigliosa energia equinoziale che caratterizza il mese di ottobre. 
Un’occasione speciale per tutti i “bilancini” (segno, luna, ascendente, venere o forti valori bilancia/settima casa), per entrare in sintonia con le qualità profonde di tale segno, assecondando così sempre più il proprio progetto evolutivo. Per tutti coloro che appartengono ad altri segni, la possibilità di lavorare su un settore della propria esistenza che appartiene ad ognuno di noi: il grande tema della relazione, dell’incontro con l’altro, della realizzazione sentimentale, dell’incontro tra le 2 grandi polarità dell’essere umano: lo yin e lo yang dentro e fuori di noi.
Scorpione

La meditazione ha l’obbiettivo di risvegliare i potenziali insiti nel “progetto del sole in Scorpione”, 
e la profonda energia introspettiva che caratterizza il mese di novembre. 
Un’occasione speciale per tutti gli “scorpioni” (segno, luna, ascendente, o forti valori Plutone o Scorpione), per entrare in sintonia con le qualità profonde di tale segno, assecondando così sempre più il proprio progetto evolutivo. Per tutti coloro che appartengono ad altri segni, la possibilità di lavorare su un settore della propria esistenza che appartiene ad ognuno di noi: il grande tema della trasformazione, del confronto con l’ombra, del risveglio dell'intuizione, dell’incontro più affascinante, quello con il mistero.


Sagittario
La meditazione ha l’obbiettivo di risvegliare i potenziali insiti nel “progetto del sole in Sagittario”, 
e l'indomita tensione verso lo spirito che caratterizza il mese di dicembre. 
Un’occasione speciale per tutti i “sagittari” (segno, luna, ascendente, o forti valori Giove o Sagittario), 
per entrare in sintonia con le qualità profonde di tale segno, assecondando così sempre più il proprio progetto evolutivo.
Per tutti coloro che appartengono ad altri segni, la possibilità di lavorare su un settore della propria esistenza 
che appartiene ad ognuno di noi: la ricerca della propria vocazione, la tensione verso la propria natura più alta, il fuoco della conoscenza e la fede nell'avventura dello spirito.
Capricorno

La meditazione ha l’obbiettivo di risvegliare i potenziali insiti nel “progetto del sole in Capricorno”, 
la forza pianificatrice e l’energia concentrata nel superamento delle difficoltà, che caratterizza il mese di dicembre. Un’occasione speciale per tutti i “capricorni” (segno, luna, ascendente, o forti valori Saturno o Capricorno), per entrare in sintonia con le qualità profonde di tale segno, assecondando così sempre più il proprio progetto evolutivo. Per tutti coloro che appartengono ad altri segni, la possibilità di lavorare su un settore della propria esistenza che appartiene ad ognuno di noi: l’assunzione di responsabilità nella propria vita, la ricerca dell’autorealizzazione e il raggiungimento dell’indipendenza e dell’autonomia su tutti i piani dell’esistenza.


Acquario
La meditazione ha l’obbiettivo di risvegliare i potenziali insiti nel “progetto del sole in acquario”, 
l'aria nuova e il desiderio di apertura, che caratterizzano il mese di febbraio. 
Un’occasione speciale per tutti gli “acquari” (segno, luna, ascendente, o forti valori Urano e Acquario), 
per entrare in sintonia con le qualità profonde di tale segno, assecondando così sempre più il proprio progetto evolutivo. Per tutti coloro che appartengono ad altri segni, la possibilità entrare in contatto profondo con le energie della Nuova Era, e di lavorare su un settore della propria esistenza che appartiene ad ognuno di noi: la libertà di spirito e l'apertura verso ciò che è nuovo, qualità evolutive che si accompagnano ai grandi ideali dell'amicizia pura e dell'amore universale.
Pesci

La meditazione ha l’obbiettivo di risvegliare i potenziali insiti nel “progetto del sole in pesci”, nonché la mutevolezza e la freschezza primaverile che caratterizzano il mese di marzo. Un’occasione speciale per tutti i “Pesci” (segno, luna, ascendente, o forti valori Nettuno e Pesci), per entrare in sintonia 
con le qualità profonde di tale segno, assecondando così sempre più il proprio progetto evolutivo.
Per tutti coloro che appartengono ad altri segni, la possibilità entrare in contatto profondo con le energie della spiritualità più pura ed elevata, e di lavorare su un settore della propria esistenza che appartiene ad ognuno di noi: la connessione con la fonte spirituale della vita, l’empatia profonda verso tutto il creato e l’amorevole compassione.
